
   
  :كمپارتمان  تعريف سندرم

عضلات و بافت هاي اطراف عضلات در داخل 

گاهي به علت تورم .غلافي به نام فاسيا قرار دارند 

فشار , عضلات و گاهي به دليل خونريزي هاي شديد 

به دليل محدود .داخل اين غلاف افزايش پيدا مي كند 

بودن فضاي داخل غلاف يا پيشرفت ورم يا خونريزي 

پس عدم س, عروق خوني روي هم فشرده مي شود 

وكمبود اكسيژن بافتي باعث تخريب  خون رساني

اعصاب و عضلات مي شود و اگر اين وضعيت بيشتر 

قطع  سلول وساعت طول بكشد منجر به مرگ ٦از 

  .نام داردعضو خواهد شد كه سندرم كمپارتمان 

  :علل ايجاد سندرم كمپارتمان 

شايعترين علت اين ستدرم شكستگي استخوان -١

ل بيشتر اين سندرم زماني است كه كه احتما(است  

شكستگي نياز به جراحي داشته باشد  و يا دچار 

  )عفونت مي شود 

ساير علل شامل ضربه به ويژه در بيماراني كه - ٢ 

  داروي ضد لخته شدن خون مصرف مي كنند

  

له شدگي و صدماتي كه باعث سوراخ شدن عضـو  -٣

جراحـي روي رگ هـاي   , مي شـودمانندزخم گلولـه   

گـچ  , مارگزيـدگي  , يـخ زدگـي   , سـوختگي  , بزرگ 

اخـتلالات  ,  پانسـمانهاي بسـيار محكـم    , گيري هـا  

ــده ماننــد همــوفيلي   ــي حركتــي , خــونريزي دهن ب

اگر علت ايـن سـندرم    .طولاني مدت ايجاد مي شود 

سـاعت اول علائـم آغـاز     ٤٨طي , ضربه شديد باشد 

گاهي در اثـر ورزش شـديد  و وارد كـردن    .مي شود 

 دويدنفشار بيش از حدبه عضلات و تاندون ها مانند 

بسيار زياد در دوندگان حرفه اي  و يا خانم هايي كه 

تمام طول روز را كفش پاشنه بلند به پا دارند  و دائم 

ل راه رفتن بوده و يا در وضعيت ايسـتاده قـرار   در حا

  .دارند به دنبال انقباض عضلات اتفاق مي افتد 

  :علائم سندرم كمپارتمان 

شايع ترين علامت درد شديدي است كه با مسكن از 

در , در حالت اسـتراحت وجـود دارد   , بين نمي رود 

احسـاس   همـراه بـا  و  شـده زمان حركت عضو بـدتر  

دردي كـه پـس از بـي     .اسـت  كشيدگي در عضلات 

مي تواند نشانه  ,يابدحركت كردن شكستگي افزايش 

و علت درد تحت فشـار قـرار    اين سندرم باشدشروع 

  .گرفتن عصب است 

  

  سوزش و بي حسي عضو, كرختي  

  رنگ پريدگي عضو به علت عدم خونرساني 

  سردي عضو به علت كاهش جريان خون  

   فلج شدن عضو  

 رم و قرمزي محل درگيري و به دنبال آن و

  سياه شدن عضو 

 نداشتن نبض در عضو در مراحل پيشرفته   

  محل هاي شايع ايجاد سندرم كمپارتمان 

  بيشتر در ( پا در محدوده بين مچ پا و زانو

  ) قسمت قدامي ساق پا 

  ران ( پا در محدوده مفصل لگن و زانو (  

  ساعد ( دست در محدوده آرنج و مچ(  

  :درمان سندرم كمپارتمان 

  برداشتن پانسمان و يا باز كردن گچ گيري  

  بالا آوردن اندام ها تا سطح قلب تا عضو

  درگير نباشد
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 نتي بيوتيك براي جلوگيري از بروز عفونت آ  

  مسكن  

  در اين عمل لايه هاي جراحي و فاسياتومي

بين بافتي با برش جراحي باز مي شود و 

فشار از روي آن برداشته مي شود و زخم 

اگر همان .پس از چند روز بسته مي شود 

فشار داخل  "موقع زخم بسته شود مجددا

  .بالا مي رودعضو 

  از طريق عمل جراحي , در صورت خونريزي

  .عروق ترميم مي شوند 

  قطع عضو در صورت از بين رفتن بافت و

  عفونت شديد 

  

  :عوارض سندرم كمپارتمان 

  عفونت حاد و مزمن  

  اعصاب و , عضلات , از بين رفتن بافت ها

  ناتواني عضو 

  علت تخريب عضلات  بهنارسايي كليه  

  قانقاريا  

  قطع عضو  

  شوك  

  به ندرت مرگ  

  :علائم هشدار دهنده 

درد به دنبال خم كردن , علائمي مثل درد رو به افزايش 

تغيير رنگ و , فلجي , كرختي و گزگز شدن عضو , عضو 

عود سندرم كمپارتمان است و بايد سردي نشان دهنده 

  .بلافاصله به پزشك مراجعه شود 

احتمال عفونت وجود , اگر عمل جراحي انجام شده باشد 

در صورت افزايش .بايد هر روز زخم را بررسي كرد , دارد 

افزايش درد و بوي بد , افزايش درجه حرارت , ترشحات 

  .زخم بلافاصله به پزشك مراجعه كنيد

  

  

 

پزشكي و خدمات بهداشتي درماني دانشگاه علوم 

  لرستان

  ايرموزشي درماني شهداي عشآمركز

  سندرم كمپارتمان

  
  ١٤٠٤بازنگري  – سلامت موزش آواحد

            :سايت بيمارستان

http://shohada.lums.ac.ir               
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